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Bericht ,Lust auf Bewegung" im DGH

Die Zeit der Sommerpause ist vorbei, der TSV-Willensen hat in
Softbdlle und Thera-Bénder investiert. Die Ubungsleiterin Katrin
Schénrock erkldrte die neuen ,Gerdtschaften" und setzte sie auch
gleich in ihren Trainingsstunden ein. Gleichgewicht, Koordination und
Konzentration werden geschult, die Ubungen kénnen fteilweise
paarweise ausgefiihrt werden. Ungebremst ist die konstant hohe
Teilnehmerzahl, so macht Sport in der Gruppe Spaf.

Beispiele von Thera-Band Ubungen:

¥




